"Il sole tocca la terra oltre lo
spazio, il massaggio tocca
fanima oltre il corpo.”
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Ayurveda

L'Ayurveda € una tecnica che coinvolge
non soltanto il corpo, ma anche l'aspetto
mentale e la sfera emotiva; & una pratica
antichissima che nasce in India.

Massaggio Ayurvedico
60minuti - €79
N minuti - €109

Percorso tradizionale Ayurvedico
Hammam con sapone nero (20 minuti)
Gommage
The alla menta
+
Massaggio da 60 min. - €119

Massaggio da 90 min. (consigliato) - €149

Pinda Sweda

Tamponi caldi

0minuti = €79

Massaggio plantare Ayurvedico
20 minuti - €30

30 minuti (incluso un
massaggiodllatesta) - €50
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Massaggi benessere

Massaggio Californiano
0minuti - €79

Hot Stone
O minuti - €99

Massaggio Alpino con oli essenziali
della zona

0 minuti -+ €79

Massaggio relax

Rilassante, drenante o decontratturante

50minuti =+ €65
25minuti - €45

Trattamenti

Trattamento Osteopatico

E' una terapia manuale che punta
allequilibrio e al movimento di tutti i
tessuti dellorganismo con l'obiettivo di
attivare un processo di autoguarigione.

50minuti -+ €60

Trattarmento sportivo
SO0minuti - €40
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Centro benessere

Piscina interna riscaldata, sauna, bagno
turco, cascata di ghiaccio, docce
emozionali e percorso Kneipp.

Ingresso giornaliero €34

Kit spa incluso

Ingresso d; % ore €23
Kit spa incluso



